LITTLE ATHLETICS WEIGHT GUIDE - NSW

BOYS
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SHOT PUT 1kg 1kg | 1.5kg | 2kg 2kg 2kg 3kg 3kg 4kg 4kg 5kg
DISCUS 350g | 350g | 500g | 500g | 500g | 750g | 750g | 1kg 1kg 1kg | 1.5kg
JAVELIN NA NA NA NA NA NA NA 600g | 600g | 600g | 700g

GIRLS

SHOT PUT 1kg 1kg | 1.5kg | 2kg 2kg 2kg 2kg 3kg 3kg 3kg 4kg

DISCUS 3909 | 350g | 500g | 500g | 500g | 730g | 750g | 750g | 1kg 1kg 1kg

JAVELIN NA NA NA NA NA NA NA | 400g | 600g | 600g | 600g




LITTLE ATHLETICS WEIGHT GUIDE - QLD

BOYS

SHOT PUT 1kg 1kg [ 1.0kg | 2kg | 2kg | 2kg | 3kg | 3kg | 4kg | 4kg | 4kg | 4kg
DISCUS 3509 | 350g | 500g | 5009 | 500g | 750g | 750g | 1kg | 1kg | 1kg | 1kg | 1kg
JAVELIN NA NA NA NA NA | 400g | 4009 | 600g | 600g | 600g | 600g | 600g

GIRLS

SHOT PUT 1kg 1kg | 1.9kg | 2kg 2Kg 2kg 2kg 3kg 3kg 3kg 3kg 3kg

DISCUS 350g | 350g | 500g | 500g | 500g | 750g | 750g | 750g | 1kg | 1kg | 1kg | Tkg

JAVELIN NA NA NA NA NA | 400g | 400g | 400g | 600g | 600g | 600g | 600g




LITTLE ATHLETICS WEIGHT GUIDE - VIC

BOYS

SHOT PUT 2kg 2kg 2kg 3kg 3kg 4kg 4kg
DISCUS 500g 5009 7509 7309 1kg 1kg 1kg
JAVELIN NA NA 4009 4009 6009 6009 600g

SHOT PUT 2kg 2kg 2kg 2kg 3kg 3kg 3kg

DISCUS 500g 5009 7509 7309 7309 1kg 1kg

JAVELIN NA NA 4009 400g 400g 400g 500g




LITTLE ATHLETICS WEIGHT GUIDE - WA

BOYS

SHOT PUT 1kg | 1.9kg | 2kg 2kg 2kg 3kg 3kg 4kg 4kg 4kg 4kg
DISCUS 350g | 5009 [ 500g | 500g | 750g | 750g 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg
JAVELIN NA NA NA 4009 | 400g | 400g | 600g | 600g | 600g | 700g | 700g

SHOT PUT 1kg | 1.5kg | 2kg 2kg 2kg 2kg 3kg 3kg 3kg 4kg 4kg

DISCUS 3509 | 500g | 500g | 500g | 750g | 750g | 750g | 1kg 1kg 1kg 1kg

JAVELIN NA NA NA 4009 | 400g | 400g | 400g | 600g | 600g | 600g | 600g




LITTLE ATHLETICS WEIGHT GUIDE - SA

BOYS
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SHOT PUT 1kg 1kg | 1.5kg | 2kg 2kg 2kg 3kg 3kg 4kg 4kg 4kg 4kg
DISCUS 3509 | 350g | 500g | 500g | 500g | 750g | 750g | 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg
JAVELIN NA NA NA NA NA | 400g | 400g | 600g | 600g | 600g | 600g | 600g

SHOT PUT 1kg | 1kg [ 1.5kg | 2kg | 2kg | 2kg | 2kg | 3kg | 3kg | 3kg | 3kg | 4kg

DISCUS 350g | 350g | 500g | 500g | 5009 | 750g | 750g | 750g | 1kg | 1kg | 1kg | Tkg

JAVELIN NA NA NA NA NA | 400g | 400g | 4009 | 600g | 600g | 600g | 6009




LITTLE ATHLETICS WEIGHT GUIDE - TAS

BOYS

SHOT PUT 1kg 1kg 1.9kg 2kg 2kg 2kg 3kg 3kg 4kg 4kg

DISCUS 3509 3509 5009 5009 5009 750¢ 7509 1kg 1kg 1kg
Modified | Modified

JAVELIN vortex | vortex Foam Foam 4009 4009 4009 6009 6009 6009
Javelin Javelin

SHOT PUT 1kg 1kg 1.5kg 2kg 2kg 2kg 2kg 3kg 3kg 3kg

DISCUS 3509 3509 5009 5009 5009 750¢ 7509 7509 1kg 1kg
Modified | Modified

JAVELIN vortex | vortex Foam Foam 4009 4009 4009 4009 6009 6009
Javelin Javelin




LITTLE ATHLETICS WEIGHT GUIDE - ACT

BOYS
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SHOT PUT 1kg 1kg | 1.5kg | 2kg 2kg 2kg 3kg 3kg 4kg 4kg 5kg 5kg
DISCUS 3509 | 350g | 500g | 500g | 500g | 750g | 750g | 1kg 1kg 1kg | 1.5kg | 1.5kg
JAVELIN NA NA NA NA NA | 400g | 400g | 600g | 600g | 600g | 700g | 700g

SHOT PUT 1kg | 1kg [ 1.5kg | 2kg | 2kg | 2kg | 2kg | 3kg | 3kg | 3kg | 4kg | 4kg

DISCUS 350g | 350g | 500g | 500g | 5009 | 750g | 750g | 750g | 1kg | 1kg | 1kg | Tkg

JAVELIN NA NA NA NA NA | 400g | 400g | 4009 | 600g | 600g | 600g | 6009




